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Choregraphie par: Marie Sarensen (Sunshine Cowgirl)

Description: 32 temps, 4 murs, Débutant, Juillet
2019
Musique: «La main qui berce le berceau» de

Glen Campbell (118 Bpm)
Intro: 16 Counts - Acheter la musique sur iTunes
Pas de tags, pas de redémarrage!

TALON, ENSEMBLE, TALON, ENSEMBLE, VIGNE A DROITE, TOUCH
1-2 Appuyez légérement sur le talon droit. pas a droite a gauche
3-4 Appuyez sur le talon gauche avant. pas a gauche a droite

5-6 pas a droite, pas a gauche a droite

7-8 pas a droite, toucher a gauche a droite (12:00)

CHAISE ROCKIN, MARCHE %2 TOUR, MARCHE-MARCHE
1-2 Rock FWD. a gauche, récupérez

3-4. Retournez a gauche, récupérez

5-6. Etape avant. a gauche, % tour a droite

7-8 Step Fwd. a gauche (poids a gauche), en attente (06:00)

TALON, ENSEMBLE, TALON, ENSEMBLE, VIGNE A DROITE, TOUCH
1-2 Appuyez légérement sur le talon droit. pas a droite a gauche
3-4 Appuyez sur le talon gauche avant. pas a gauche a droite

5-6 pas a droite, pas a gauche a droite

7-8 pas a droite, toucher a gauche a droite (06:00)

CHAISE ROCKIN, ETAPE 1/4 TOUR, ETAPE TENIR

1-2 Rock fwd. a gauche, récupérez

3-4. Retournez a gauche, récupérez

5-6. Etape avant. a gauche, 1/4 de tour a droite

7-8 Etape avant. a gauche (poids a gauche), en attente (09:00)

NOTE: - Cette danse est dédiée a ma classe de débutant a Alanya!
S'amuser!

Contact: sunshinecowgirl1960@gmail.com
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