®P®OU’'RE ONLY YOUNG ONCE

Chorégraphe : Micaela SVENSSON ERLANDSSON - Hdradsbdck , SUEDE / Septembre 2016

LINE Dance : 32 temps - 2 murs

Niveau : débutant

Musique : You’re only once - Derek RYAN™=wI P
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Introduction : 32 temps " J
SIDE, HOLD, BACK ROCK, SIDE, ROCK

l1a4 pas PD coté O - K STEP G arricre, revi R avant
528 pas PG cotg TEP D arriére, fc @ avant

STEP, TOUCH, STEP, HiD¥
1.2 pas PIRAN
3.4 pas PG a ca
5.6.7 STEP-LOC. ""
8 BRUSH BALL™

fvant cheville G
avant - LOCK PG derriére PD - pas PD avant

ROCK STEP, TOE STRUT BA® ; WIND % LEFT
1.2 ROCK ST@P clenir sur D arriére

34 UCH BALL PG arriére - DROP : abaisser talon G au sol
5.6 CH BALL PD arriere - DROP : abaisser talon D au sol
7.8 ,( ArTic NWIND.... 1/2 tour G (appui PG avant)
MODIFIED JAZZ BOX, W# f , B CK, SIDE)

1 KICK §

2.3.4 -dessus PG - pas PG arriére - pas PD c6té D

5

6.7.8 par-dessus PD - pas PD arriére - pas PG coté G

TAG : 4 tempsiz res le 1*" mu DO -, le 4™ mur4-12:00 -, etle 10°™ mur-12: 00 -
HEEL GRIND, BACK ROCK

1 pas talon D avant pointe PD vers G N

2 GRIND sur talon evenir sur PG arriere (pointe PD a D 7 )

34 ROCK STEP D aus , revenir sur PG avant



Description : 32 count, 2 wall, Impra 5
Music : You’re only young once b

Choreographed by Micaela SVENSSQU E RLAND S SO d en2015)
Micaela Svensson Erlandsson : micas ww.ldc

Intro : 32 Counts
SIDE, HOLD, BACK ROC
1-4

5-8

STEP, TOUCH, STEP, HOC

1-4 ogejfier, step left together, hook right over
5-8 , step right forward, brush left forward

ROCK STEP, TOE STRUTJE OE, UNWIND 2 LEFT
1-4 Rock left to right, step left toe back, lower left heel
i 2 ight heel, touch left back, unwind % left (weight to left)

MODIFIED JAZZ B S, BACK, SIDE)

1-4 righit over, step left back, step right side

5-8 i . oXer, step right back, step left side REPEAT
TAG : After walls 1 110(12:00)

HEEL GRIND, BA

1-2 oe turned in), recover to left (right toe turned out)

3-4

Dedication : To Carina Klaar (Car inedancers) as a huge thank you for sharing this song

http://www.kickit.to/ http://www.copperknob.co.uk/




