CeAJUN RUN

Chorégraphe : "Dynamite Dot" Ilaria - Bognor Regis
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : novice / intermédiaire
Musique : (‘teach ) - In a letter to you -

Introduction : 12 + 8 temp
LEFT LOCK STEP, HITCH, RIGIa

123 STEP-LOCK-STEP G avant : b Nava PD Merriecre PG (PD a G du PG ) - pas PG avant

4 HITCH genou D devant

5.6.7 STEP-LOCK-STEP D avant : pa agll PG@#Fderriére PD (PG a D du PD ) - pas PD avant, avec 1/4 de tour D

8 pas PD avant, avec 1/4 de tg

ROCK FORWARD LEFT x 2, STEP 1/; W T, HRCFH, RIGHT ROCK STEP

1.2 petit ROCK STEP G avan ] ROCKIN

34 petit ROCK STEP G avan 1 CHAIR

5.6 petit pas PG avant - SPIN L du PG).... HITCH genou D devant
78 Petit ROCK STEP Dgiing®

STEP 1/2 TURN RIGHT, HITCH, ¥
1.2 petit pas PD avant - SBE
34 pas PG arriere - HITC
5a8 WEAVE a D :pas R
9all ....pas PD cotéJD

ONTINUE WEAVE
du PD).... HITCH genou G devant

- pas PD cot¢ D
HITCH, 1/4 TURN LEFT | T WITH HITCH
4 HITCH genou ]

5.6 1/4 de tour G.... pas PG avant -§H
7.8 1/4 de tour G.... pas PD c6t¢ D

H genou D devant
CH genou G devant

Note de la chorégraphe : essayez de
avec petits rebondissements, et utj

tenir des petits pas avec le style CAJUN,

cre PD -pas PD co6t¢ D - CROSS PG devant PD....

8s HITCHES pour donner de I'élan dans les tours.

1
1

Petits pas
The Cajun Run



CAJUN RUN

25 -3
123 . Right to side. Left behind. Right to side. Hitch left (All small steps)
56 78 &hitch right. Step V4 turn left & hitch left (Turning % turn in total)

Begin Again

Choreographers note :
and uses the hitches fg

D maintain small steps with the Cajun feel which is bouncy
entum in the turns.

http://dynamitedot.co.uk/




