SUGAR & FAI

Chorégraphe : Kelli HAUGEN - Lomen - NORVEGE /
LINE Dance : 32 temps - 4 murs // LILT
Niveau : intermédiaire

Introduction : 16 temps
Section ]  ROCK, RECOVER ,
1.2 ROCK STEP latéral , VS
3&4 SAILOR STEP D :4CR i¢ ( as ent avant ~
5&6 TRIPLE STEP G ailltiig %

7.8 pas PD avant - 1/2 tou

Section 2 RIGHT CHASSE, BE.

1&2 TRIPLE STEP D latéral . s PG a c6té du PD - pas PD coté D ] LINDY D
34 ROCK STEP G arriére Jigve > 2 ]

5&6 TRIPLE STEP G latéralf: PR ; - pas PD a c6t¢ du PG - pas PG coté G ] LINDY G
7.8 ROCK STEP D arriérgf, P |

Option :

34.... 3&4 KICK PGyg T ROCK ®TEP G arriére, revenir sur PD avant

78.... 7&8 KICK PD g SEP D arriére, revenir sur PG avant

Section 3 STEP, BEHIND } j ! W SWITCHES, TOUCH, 1/4 TURN, HOOK

123 VINE a D : pas PR cb \ flerricre PD - 1/4 de tour D.... pas PD avant

4 TOUCH pointgPG*e

&5 SWITCH : pas
&6 SWITCH
&1 SWITCH :
8 sur BALL du PG ....

®UCH talon D avant

OUCH talon G avant

TOUCH pointe PD c6té D

D.... HOOK talon D devant tibia G

Section4 ~ FORWARD SHUFFLE, PI
1&2 TRIPLE STEP D avant :

34 pas PG avant - 1/4 de tour
5&6 CROSS SHUFFLE G : CR
7&8 KICK PD sur diagonale ava

(/4 TURN RIGHT, CROSSING SHUFFLE, KICK BALL CROSS
avant - pas PG a coté du PD - pas PD avant

vers D (‘appui PD )

devant PD - pas PD c6té D - CROSS PG devant PD

D 7 - pas BALL PD acoét¢ du PG - CROSS PG devant PD




Sugar & Pal

1-2-3&4 Rock right foolg: D ss right behind | tep leftitd L, step forward R
- - t e £ - 11

1&2-3-4 Triple step rig f it behind right, recover right
5&6-7-8 Triple step left, Wk C ight behind left, recover left

BACK KICK BALL CHA
3&4 Kick left foot behi
7&8 Kick right foot be

behind right, step right in place
) right behind left, step left in place STEP,

CROSS BEHIND, "2 TME OUCH, HREL SWITCHES, TOUCH, s TURN HOOK

1-2-3-4 Step righj® cgbsg left behiljd right, 74 turn right on right, touch left toe to left

&586 Step left @i uch¥ight®eel forward, step right next to left, touch left heel forward
&7-8  Step left n@ i

SHUFFLE, STEP SE UFFLE, KICK BALL CROSS

1&2-3-4 Shu c . step forward left, %4 turn right on right

5&6 Ghlfe ) ep right to right, cross left foot over right

7&8 i 3 i orward, step right next to left, cross left foot over right

http://www.kelli.no/danser.htm . ... Vidéo

http://lwww.stellacabeca.com/step sugar-pai.html




