
Description des pas fournie par Cowboys-Québec Inc. 
 

 
Départ: En position ''Open Double Hand Hold'', l'homme face OLOD, 
 la femme face ILOD. Les pas décrit sont ceux de l'homme ceux sont l'opposé. 
 Débuter sur le mot ''Sale'' quand il chante "Used heart for sale". 
 

Comptes Description des pas 
 

1-8 CHASSE, ROCK STEP BACK; CHASSE, 1/4 TURN ROCK STEP BACK 
1&2 Chasse G,D,G à G 
3-4 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G 

5&6 Chasse D,G,D à D 
 Laisser la main D de la femme 

7-8 Pied G derrière avec le poids en 1/4 tour à G, retour du poids sur le pied D 
 Face LOD, en position ''Right Open Promenade''. 
 
9-16 SHUFFLE FORWARD TWICE; ROCK STEP, COASTER STEP 
1&2 Shuffle G,D,G devant 
3&4 Shuffle D,G,D devant 
5-6 Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pîed D 

7&8 Pied G derrière, pied D à côté du pied G, pied G devant 
 

17-24 CHANGE SIDES CHASSE, ROCK STEP BACK; TWICE 
 Laisser la main G de la femme 
1&2 Chasse D,G,D à D derrière la femme 

 Prendre la main D de la femme 
3-4 Pied G derrière avec le poids, retour du poids sur le pied D 

 Laisser la main D 
5&6 Chasse G,D,G à G derrière la femme 

 Prendre la main G de la femme 
7-8 Pied D derrière avec le poids, retour du poids sur le pied G 
 
25-32 SHUFFLE FORWARD TWICE; JAZZ BOX 1/4 TURN TOUCH 
1&2 Shuffle D,G,D devant 
3&4 Shuffle G,D,G devant 
5-6 Pied D croisé devant le pied G, pied G derrière 

7-8 1/4 tour à D en déposant le pied D à D, toucher la pointe G à côté du pied D 
 Prendre la main D de la femme, position de départ ''Open Double Hand Hold''. 
    
 Préparé, en Fév. 2006, par : Guy Dubé à partir des feuilles des chorégraphes. 
 Tel : (418) 682-0584, E-Mail : guydube@cowboys-quebec.com 

E&J SWING 

Chorégraphe : DJ Dan & Wynette Miller 

 
cowboys-quebec.com

Description : 32 comptes, Danse de Partenaire / Contra 
Danse, Débutant 
Danse soumise par : Guy Dubé (Ateliers MG Dance) 
Professeur de la région de Québec, rive Nord et rive Sud 
Musique : "Used Heart For Sale" (Gary Allan) - 136 BPM - CD: 
Used Heart For Sale 
"She's Not You" (John Dean) - 124 BPM - CD: Always On My 
Mind 
"What A Merry Christmas This Could Be" (George Strait) - 120 
BPM - CD: Merry Christmas Strait To You
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Copyright © 2006 de Cowboys-Québec pour la présentation de la description des 
pas. Tous droits réservés. Le copyright © pour la danse demeure la propriété du 
chorégraphe original. Les renseignements présentés sont supposément véridiques et 
corrigés au moment de l'impression. Visitez www.cowboys-quebec.com pour les 
dernières 'mise à jour' concernant la danse en ligne.

Conception & Realisation 

Cowboys-Québec Inc.
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